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Privat. Beruflich. Ganzheitlich.

Erleben Sie Ihre Transformations- und
Entfaltungsreise inmitten der traumhaften Natur
Istriens. In diesem 5-tagigen Coaching-Workshop
richten Sie |hr Leben neu aus - privat wie beruflich.
Angeleitet von erfahrenen Coaches, begeben wir uns
taglich auf eine transformative Reise an verschiedene
inspirierende Orte in der Natur. Mal am Strand, mal im
Wald - immer umgeben von der Schdnheit Istriens,
die lhre innere Kraft und Klarheit starkt.

WAS ERWARTET SIE?

5 Tage intensives Coaching in der Natur

Jeder Tag bringt neue Erfahrungen und tiefgreifende
Erkenntnisse. Unsere Coaching-Einheiten finden unter
freiem Himmel statt, an sorgfaltig ausgewahlten
Orten, die Ihre Reflexion und Transformation
unterstutzen.

Gemeinsame Gestaltung der Tage

Wir planen die Tage flexibel und passen sie Ihren
BedUrfnissen und der Dynamik der Gruppe an. So
entstehen einzigartige Erlebnisse und individuelle
Entwicklungsprozesse.

Warum so weit reisen?

Manchmal bedarf es eines raumlichen Abstands, um
inneren Wandel zu ermaoglichen. Istrien, mit seiner
unberUhrten Natur, seinen kraftvollen Landschaften
und der heilsamen Ruhe, bietet genau den Raum, den
Sie brauchen, um tief in |hre Prozesse einzutauchen.
Die Distanz zum Alltag fordert neue Perspektiven und
unterstltzt die Verbindung mit |hrem Innersten. Sie
lassen den Stress und die Anforderungen des Alltags
hinter sich und finden in dieser inspirierenden
Umgebung die Klarheit, die Sie fur eine nachhaltige
Neuausrichtung lhres Lebens benotigen.

AUF EINEN BLICK
DU BEKOMMST

e 5Tage Coaching-Workshop

e Teilnahmebestatigung

e Bonus: Online-Coaching 4 bis
8 Wochen nach dem Intensiv-
Workshop

MARCUS AURELIUS

“Das Gluck im Leben hangt
von den guten Gedanken ab,
die man hat.”




Academia
ATRIUM

Schamanische Trommelreise zu deinem Inneren
Entdecken Sie verborgene Potenziale und finden
Sie Zugang zu lhrer inneren Weisheit. Die
schamanische Trommelreise fuhrt Sie tief in Ihr
Inneres und eroffnet neue Perspektiven.

Pferdegestiitztes Coaching

Pferde spiegeln unser Innerstes wider. Durch die
Interaktion mit diesen sensiblen Tieren erkennen
Sie unbewusste Verhaltensmuster und entwickeln
neue Wege des Seins.

Struktur-/Zielaufstellung & Visionsaufstellung
Klaren Sie |hre Ziele und WUnsche, setzen Sie klare
Strukturen fur die Zukunft und entwickeln Sie eine
Vision, die Ihr Leben nachhaltig positiv verandert.

Meditationen und Imaginationen

Durch gezielte Meditationen und imaginative
Ubungen finden Sie zu tiefer Ruhe und Klarheit,
[6sen innere Blockaden und fordern |hre Kreativitat
und innere Ausrichtung.

Atemtechniken und Achtsamkeitstraining
Erlernen Sie Atemtechniken und
Achtsamkeitsibungen, die Sie im Alltag anwenden
konnen, um Stress abzubauen und lhre innere
Balance zu starken.

Korperarbeit und Bewegung

Verbinden Sie Kérper und Geist durch sanfte
Bewegung und Koérperarbeit, die lhre innere
Ausrichtung unterstutzt und lhre
Selbstwahrnehmung verbessert.

Kreativtechniken

Lassen Sie lhre kreative Seite aufblihen durch
Aktivitaten wie Steine bemalen, Zeichnen und
andere kunstlerische Ausdrucksformen. Diese
Techniken helfen, innere Prozesse sichtbar zu
machen und fordern die Selbstreflexion und das
kreative Denken.

*Mehrwertsteuer

BONUS

Pferdegestutztes
Coaching

Dieser Workshop richtet sich an alle, die
sich auf eine intensive innere Reise
begeben mochten - unabhangig davon,
ob Sie sich beruflich neu orientieren, Ihre
privaten Ziele scharfen oder insgesamt
mehr Klarheit und Ausrichtung in Ihr
Leben bringen wollen.

Nach der Online-Anmeldung erhaltst
du eine Rechnung per Mail.

Die GebuUhr beinhaltet keine Anreise,
keine Verpflegung und keine
Ubernachtunag.

Bei B-to-B Du hast eine selbststandige Tatigkeit (Reverse Charge in Deutschland) dann erhaltst du eine
Nettorechnung. Die Angabe der Umsatzsteuer-ID ist notwendig. Auch Kleinunternehmer kdnnen eine
Umsatzsteuer-I1D beantragen und werden nicht umsatzsteuerpflichtig.

Bei B-to-C das bedeutet du hast keine selbstandige Tatigkeit. Auf die genannten Nettogebuhren

berechnen wir dann zuzuglich 25% kroatische MwsSt. (PDV)
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