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FERNSTUDIUM
Meditationstrainer

Jetzt professionelle Ausbildung online
absolvieren und selbststandig Kurse leiten.

Ein Fernstudium bietet viele Vorteile: Du kannst flexibel
von zu Hause aus lernen und Dein Wissen in Deinem
eigenen Tempo erweitern. Unser Fernstudium zum
Meditationstrainer ermoglicht Dir eine umfassende
Ausbildung im Bereich Meditation.

Profitiere von praxisnahen Inhalten und einem
umfangreichen  Begleitmaterial. Entwickle Deine
Fahigkeiten und unterstutze andere auf ihrem Weg zu
mehrinnerer Ruhe und Ausgeglichenheit. Starte
jederzeit und gestalte Deine Zukunft mit uns als
zertifizierter Meditationstrainer.

Allgemeiner Uberblick in die Entspannung
¢ Relaxation Response
e EinfUhrung in die Meditation
e Definition des Begriffs Meditation
e Meditation in der fernoéstlichen Tradition und der
westlichen Welt

Die Meditationspraxis
e Ubung: Kérperhaltung zu Beginn der Meditation
e Mudras
e ZEN-Koan
e Der Zustand der Leere
e Erste Meditationsanleitung und Ubung

Und
e Meditation & Wissenschaft
e Meditationsanleitung
e |eiten von Gruppen

Selbstlernerfolgskontrolle durch Ubungsaufgaben auf
digitaler Lernplattform

DU BEKOMMST

3 Monate Studium
Online-Lernplattform mit
Ubungsaufgaben
Online-Digital-Skript
Zertifikat “Mediationstrainer’
Bonus: Zusatz-Fernstudium
“Selbststandigkeit”
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Die Atmung

Atmung und Psyche

Atem & Emotionen

Uberblick Uber Atemlehren

Atem und Wahrnehmung

Bauchatmung / Zwerchfellatmung

Bedeutung des Atmens bei Entspannung &
Meditation

Bewusstes und achtsames Atmen

Atemubungen & Atemmeditationen

Symbolik der Atmung und ihre Themenbereiche

Meditationspraktiken

Mantrenmeditation

Die Gedanken

Analytische Meditation

Anleitungen und Ubungen zur meditativen Praxis
mit Gedanken

Die Stille

Stille und Meditation

Wege zur Stille

Konzentrative Meditation

Mandalas — Diagramme des Kosmos
Meditation im Alltag

Selbstlernerfolgskontrolle durch Ubungsaufgaben auf
digitaler Lernplattform

Zur

Die Unterrichtsgestaltung

Stundenaufbau

Rahmenbedingungen des Unterrichts:
Teilnehmer

Gruppengréofle

Zeit

Raumlichkeit

Equipment

Finanzen

Allgemeiner Aufbau einer Unterrichtseinheit

Teilnahme gibt es keine besonderen

Voraussetzungen.

Q@

My

BONUS

Audio-mp3-Album
Download

Nach der Online-Anmeldung erhaltst
du eine Rechnung per Mail.

Sobald der Geldbetrag eingegangen
ist, wird die digitale Lernplattform fur
dich freigeschaltet.

Das Fernstudium ist ein
Selbstlernstudium, du Uberprufst dein
Wissen eigenstandig mit
Ubungsaufgaben auf der digitalen
Lernplattform.

Nach drei Monaten und dem
erfolgreichen Bestehen der Online-

Aufgaben, bekommst du dein Zertifikat
als PDF. Bei Fragen schreibe uns gerne
eine E-Mail.



